
Seznam věcí na výlety, výpravy, tábory, expedice...

Legenda:

CO s sebou? Kategorie Hmotnost 1 den 2-3 dny 3-5 dní tábor expedice poznámka
botasky, tenisky boty ? - Let ? A A A

boty A - Zim ? A A A podle potřeby a zadání
boty X ? - Let ? - Let A A

kartička pojištěnce doklady A A A A A

prohlášení rodičů doklady X X X A A

souhlas lékaře doklady X X X A A

doklady A A A A A

zdravotní průkaz doklady X X X A A

busola, mapa drobnosti ? A A ? A podle potřeby a zadání

drobná hra, kniha drobnosti X ? ? A A

fotoaparát drobnosti ? ? A A A podle potřeby a zadání

hodinky drobnosti ? A A A A

hudební nástroj drobnosti X ? ? A X - ? podle povahy akce

KPZ drobnosti A A A A A BOB

nůž drobnosti A A A A A BOB

drobnosti A A A A A BOB

sluneční brýle drobnosti ? A A A A v zimě určitě

šitíčko drobnosti X A A A A

baterka, čelovka +BAT*AKU drobnosti X A A A A

drobnosti A A A A A

obálky (adresy) drobnosti X X X A X

zápisník, psací potřeby drobnosti A A A A A
pastelky, blok drobnosti X X ? A A
skautská stezka drobnosti A A A A ?
zavírací nůž drobnosti A A A A A

jelení lůj, opalovací krém hygiena ? ? ? A A

hygiena X A A A A

hygiena X A A A A

kroj ? A A A ?

krojová košile kroj ? ? ? A ? podle potřeby a zadání

šátek + turban kroj A A A A A
kolíček - jmenovka kroj ? A A A A
pásek kroj ? A A A ? pokud je součástí kalhot
píšťalka kroj A A A A A

karimatka spaní X A A A A

kulich, čelenka spaní X A - Zim A - Zim A A

noční oblečení spaní X ? A A A

plachta, celta spaní X A A A A

spacák spaní X A A A A

spaní X A - Zim A A A

stan spaní X A A X A podle potřeby a zadání
spaní ? A
spaní X A

ešus + obal, hadr vaření x A A A A

vaření X A A A A

PET lahev vaření A A A A A BOB

vařič + palivo vaření X A A A A BOB

"A" = nutné, "?" = na zvážení, "X" = rozhodně NE

"Let" = letní popř. 3sezóní, "Zim" = zimní, "H" = hory

pohory, pevné kotníkové
sandále benovky

Sk.průk., OP, peníze

osobní  lékarnička

uzlovačka

kártáček, pasta

ručník, toal.papír, mýdlo

kalhoty kr. - dl. (hnědé*zelené)

spací fusky, ledvinový pás

dl.triko
tepláky, jégry

hrníček, lžíce, otv.na konz.



zapalovač, sirky vaření X A A A A BOB

bunda - pláštěnka výstroj ? ? A A A BOB

kroj výstroj ? ? ? A ? podle potřeby a zadání

mazadlo na boty výstroj X X ? A A

moira, dl. + kr.triko výstroj X ? A A A

náhradní ponožky výstroj ? A A A A

spodní prádlo, plavky výstroj ? A A A A

pracovní kalhoty + bunda výstroj X ? ? A X

flanelová košile výstroj ? ? A A A

šátek čtverec výstroj A A A A A

výstroj ? ? - Zim A A A

šusťáky (bunda+kalhoty) výstroj ? ? A A A

kufr, sportovní taška zavazadlo X X X A X jen pro vlčata

batoh velký 60l zavazadlo X X ? A A

batoh do 40l zavazadlo X A ? X X

ledvinka, pouzdro zavazadlo ? ? ? A A
batoh na 1denní výpravu zavazadlo A X X A A

BOB = bezpečnostní obsah batohu:

MAXIMUM nezbytné pro přežití:

svetr, mikina, fliska

zajištění teplené ochrany (péřovka, fólie, …); zajištění zdroje vody (minivařič, lahev vody); zajištění první 
pomoci (náplasti, analgetikum, šňůrka, nůž, zapalovač) + KPZ

boty, ponožky, kalhoty, trenky, fukyráky, triko, péřovka, fukérka, batoh, karimatka, stan, PET láhev, deštník, líh, 
nádoba, vařič, zapalovač, nůž, provaz, baterka, kopas, odrazová fólie (zrcátko), tužka, papír, leukoplast, uv-krém, 
obvaz, jehla, nit, sichrhajcka.


