ATLETICKY PREBOR - CASOVY ROZPIS ZAVODU - Pardubice, Mé&stsky stadion na Dukle 4.10.2008

co se déje na stadionu

poznamky

07:00

sraz organizatorll — pfiprava kancelare a zazemi

07:30

sraz pomocniku — pfiprava sektort a disciplin

08:00

prichod zavodniku (vi¢ata a svétlusky), opravy a doplriky registraci, 5'porada vedoucich o organizaci zavodu

08:15

nastup vicat a svétlusek, tisky prvnich startovnich listin

discipliny, souhrn, info

SV

VL

97-96 CH

97-96 D

95-94 CH

95-94 D

93-92 CH

93-92 D

08:30

50mF

50mF

po odbéhnuti pfesun na dalku, ska¢eme 3x za sebou

08:45

dalka

dalka

méreno z mista odrazu

09:00

250mF

250 mmF

09:15

10"porada vedoucich ORJ+KRJ

tenisak

tenisak

hazime 3 pokusy za sebou,

09:30

nastup skautu a skautek

09:45

4x60m

4x60m

vedouci oddild rozdéli mezi zavodniky béZecké Useky

10:00

60m R — zacatek elektr.méreni

60mR

10:15

60m R

60mR

dalka

granat

dalka pro vSechny kategorie — jen 3 pokusy

10:30

100m R

10:45

100m R

kriketak

100m R

100m R

dalka

hody a vrhy pro vS§echny kategorie — jen 3 pokusy

11:00

100m R

11:15

100m R

kriketak

délka

100m R

11:30

60m F

60m F

60m F

100m R

Finale A a finale B 2x8 (6) zavodnikl podle ¢asli z R

11:45

100m F

100m F

100m F

12:00

100m F — konec elektr.mér.

100m F

100m F

12:15

Casova rezerva

12:30

vyhlaseni Ctytboj + 1.dil

2

2

2

13:00

250m F

13:15

250m F

koule 4kg

kriketak

délka

13:30

13:45

dalka

500m F

500m F

koule 5kg

kriketak

14:00

14:15

dalka

granat

750m F

1km F

14:30

vyhlaseni 2. dil

2

2

15:00

4x250m F

4x250m F

15:15

4x250m F

15:30

4x250m F

15:45

4x250m F

4x250m F

16:00

Stafeta 4x250m R&R+¢inovnici

16:30

zavérecné vyhlaseni

17:00

ukonéeni zavodu

Zména v ¢asovém rozpisu zavodu vyhrazena, program soutézZi bude ohlasovan rozhlasem.




	casak

