15. ROCNIK ATLETICKEHO PREBORU SKAUTU A SKAUTEK
a 2. ROCNiK CTYRBOJE VLCAT A SVETLUSEK
SOBOTA 15. fijna 2005

18. fijna 1969 se na hristi u Sokolovny sesli ¢lenové tehdy jediného pardubického strediska, aby spolu soutézili v
atletickych disciplinach. Na dlouhou dobu se potom musel skauting odmicet, aby v roce 1991 byla opét obnovena
tradice sportovnich soutézi skautdl a skautek. Dosavadnich 13 roCnik(l tohoto prestizniho atletického zavodu
organizovalo stredisko ,Sestka" pod taktovkou Pavla Koska — Sambiho, letos si Vas dovolujeme pozvat na jubilejni
15.rocnik, ktery bude rozsifen o kategorii viCat a svétlusek v soutéZi Atletického Ctyfboje. Za organizatory ze
stfediska 12. - POLARIS si Vas dovolujeme pozvat opét na polytanové hfisté ZS BeneSovo nam. Pardubice.

Soutézit budeme v téchto kategoriich a disciplinach:
skauti

1994 - 93 1992 - 91
60 m 100 m

250 m 500 m
skok daleky skok daleky

vrh kouli 4 kg
hod granatem
Stafeta 4 x 1 kolo

hod kriket. mickem
Stafeta 4 x 1 kolo

skautky

1994 - 93 1992 - 91
60 m 100 m

250 m 500 m
skok daleky skok daleky

hod kriket. mickem
Stafeta 4 x 1 kolo

hod kriket. mickem
Stafeta 4 x 1 kolo

Skautskeé discipliny:

Ve skoku do dalky, vrzich a hodech ma kazdy jen
3 pokusy, v bézich na 60 m a 100 m se postupuje do
findle podle dosazenych casl z rozbéhl. Délky
ostatnich trati jsou dany velikosti jednoho kola na
stadiénu - 250 m. Ve vSech disciplinach a kategoriich
mlze za kazdy oddil startovat neomezeny pocet
zavodnikll, z nichz ale pouze 3 nejlepsi v kazdé
discipliné mohou ziskat body pro svdj oddil
do soutéze oddild. Ve Stafetach Ize do Stafet starsi
kategorie zaradit i zavodniky téhoZ oddilu z kategorie
mladsi, ale zavodnik smi bézet pouze v jediné
Stafeté.

Ctyiboj vicat a svétlusek:

V béhu na 50 m se bézi na Cas, skok do dalky se
méfi z mista odrazu. Stafeta 4x60 m se bézi
v drahach, predavky jsou vyznaCeny. Hazi se
tenisovym mickem. Start rocnikl 1995 a mladsich je

povolen pouze v kategorii vicat a svétlusek.

1990 — 89

1990 — 89

skok daleky
hod kriket. mickem
Stafeta 4 x 1 kolo

VLCATA 1995 a ml.
50 m

1000 m 250 m
skok daleky

vrh kouli 5 kg
hod granatem
Stafeta 4 x 1 kolo

skok daleky

hod tenisovym mickem
Stafeta 4 x 60 m

SVETLUSKY 1995 a ml.
50 m

250 m

skok daleky

hod tenisovym mickem
Stafeta 4 x 60 m

Obecné regule zavodii:

Soutéz o nejlepsi oddily Skautll a skautek —
roniky 1994 — 1989 a SoutéZ o nejlepsi oddily vicat
a svétlusek rocniky 1995 a ml. bude hodnocena
souctem bodl ziskanych ve vSech kategoriich.
Hodnotit se bude prvnich 6 zavodnikd v kazdé
discipliné systémem: 1. misto 7 bod, 2. misto 5
bodd, 3. misto 4 body .. 6. misto 1 bod. Za
prekonani rekordu Pfeboru 5 bodl navic.

Pro zajisténi stejnych podminek pro vsechny
Ucastniky neni dovoleno pouzivat tretry.

Poradatel upozorfiuje na moznost pripadnych
zmén Casovy rozvrh zavodd (napf. z dlvodu desté
apod.).

Sraz rozhodCich je v 8:15 na hristi, sraz Ucastnikl a vedoucich s pfipadnymi zménami v prihlaskach je v 8:30.
Zmény nutno provést do zahajeni zavodd! Pfedem dékujeme za alespon jednoho clena R&R jako pomocnika pfi

organizaci z kazdého strediska.

Na prihlasku uvedte &islo stfediska a oddilu, PRIJMENI, jméno, ROK NAR. zévodnika a sepiste vzdy ke kazdému
jménu vSechny discipliny, kterych se zdcastni. Prihlasky doruCte na adresu: Petr Fiala, Raby 37, Raby 533 52;
736 605 535 nebo na fiala.petr@benesovka.cz , NEJPOZDEJI do ¢tvrtka 13.10.2005. Predpokladany konec zavod(

15:00.

Kazdy si vezme s sebou jidlo na cely den a obleceni i do nepfiznivého pocasi. TéSime se na Vasi hojnou Ucast.

Za stredisko 12. POLARIS a sbor rozhodcich
Petr Fiala — Figy
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